
 

Teaching Solutions - Sportunterricht 
"Let's See IT" 

Der Erfolg von "Physically Active Teaching Solutions" ist unsere Philosophie, mit Active,            
Fun, Play und unseren "Let's See It" -Programmen zu lernen. 
 
In den ersten 12 Lebensjahren eines Kindes gewinnen sie ständig wichtige           
Grundkompetenzen auf dem Gebiet der physischen Lesekompetenz, die Fähigkeit, sich          
mit Kompetenz zu bewegen, Vertrauen für eine insgesamt gesunde Entwicklung. 
 

1. Körperlich - die Fähigkeiten und Eignung eine Person erwirbt und gilt für            
Bewegung 

2. Psychological - die Einstellungen und Emotionen eine PersonRichtung        
Bewegung hat und die Auswirkungen diese auf das Vertrauen undMotivation          
habenzu bewegen 

3. Cognitive​ - ein Verständnis der Person, wie, warum und wann siebewegen 
4. Sozial - die Interaktion einer Person mit anderen und die Umwelt in Bezug auf              

Bewegung 
Quelle: https://www.ausport.gov.au/participating/physical_literacy 
 
Bewährte Lehrlösungen Leibeserziehung und Sportunterricht haben einen zentralen        
Schwerpunkt von "Games Sense" a spielerzentrierter Unterricht, bei dem Kinder Spaß           
haben, während sie körperlich aktiv sind. Es ist wichtig, dass Kinder ein Gefühl der              
Leistung in ihren körperlichen Aktivitäten sowie in der Lage sind, sich voll und ganz als               
"echtes Team" -Mitglied zu amüsieren. 
 

 
Games Sense entwickelt HI 5  

 
1. Inklusion für körperlich Behinderte oder Behinderte, kein Qualifikationsniveau wird 

benötigt, um teilzunehmen.Sportfähigkeiten 
2. Entwicklung von 
3. "Thinking Players" fördert und entwickelt die Bedeutung von Taktiken während 

eines Spiels. 
4. Positive Kommunikation 
5. Fair Play praktizieren 
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"Let's See IT" 

 
 
 
 

 
Physically Active Schools 
 
Teaching Solutions sucht Unterstützung von Schulen bei der Bereitstellung von          
Stundenplan- oder zusätzlichen Sport- und Leibeserziehungsstunden an Schulen,        
Unterstützung von Pädagogen bei ihrer körperlichen Bildung. 
 
Dieses Programm ist offen für alle Grund- und Sekundarschulen, wo wir hochwertige            
Programme anbieten, die von über 30 nationalen Sportorganisationen entwickelt und von           
qualifizierten Sportlehrern unterrichtet werden. 
 
Die Lektionen werden während der Schulzeit von qualifizierten Tried & Tested           
Mitarbeitern durchgeführt. 
 
Wer: Alle Grund- und Sekundarklassen während der Woche oder ausgewählte          
Stundenklassen. 
 
Dauer: 45 Minuten + Unterricht täglich oder wöchentlich, basierend auf dem vereinbarten            
Zeitrahmen, der den Stundenplänen und Budgets der Schule entspricht. 

 
Bemerkungen:  
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Upskill - Professional Development for Educators 
 
Professionelle Unterstützung für einzelne Lehrer / Coaches und Lehrassistenten. 
Upskill soll die allgemeine Bereitstellung des Sportunterrichts in den Schulen verbessern           
und die Standards des Sportunterrichts und -coachings erhöhen. 
 
Wir untersuchen und demonstrieren, wie Kinder durch integrative Sportformate motiviert          
und angesprochen werden können. 
 
Wir geben den Mitarbeitern die Sicherheit, in ihrem Wissen und ihrer Planung einen             
hervorragenden Sportunterricht zu absolvieren. 
 
Wer​: Primar- / Grund- / Sekundarschullehrer, Hilfslehrer und Sporttrainer. 
 
Wann​: Während des fahrplanmäßigen Sportunterrichts oder nach der Schule. 
 
Dauer​: 45 Minuten + Unterricht auf der Grundlage des vereinbarten Zeitrahmens, der den             
Stundenplänen und Finanzbudgets der Schule entspricht. 
 
Bemerkungen:  
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After-School-Spiele 
 
After-School-Spiele werden in lokalen Schulen und Sporthallen, nach Schulschluss für          
Kinder im Alter von 6 - 11 Jahren gehostet. Dies ist für Eltern, die in einer geschäftigen                 
Welt beschäftigt sind, oder zu Hause mit jungen allein, nach der Schule Spiele bieten              
Kindern und Eltern produktive Nutzung der Zeit nach den Schulstunden und gibt            
zusätzliche Zeit von zusätzlichen 60 Minuten Spaß und körperliche Aktivität.  
 
Alle Aktivitäten wurden speziell entwickelt, um Spaß zu machen, unterstützend,          
kooperativ durch Game Sense Ansatz. 
 
Wer​: Kinder mit guten sportlichen Fähigkeiten oder Kinder, die noch wichtige           
Koordinations- und Sozialkompetenzen erwerben, ist der Meinung, dass es wichtig ist,           
dass sie ein Gefühl von Erfolg in ihren körperlichen Aktivitäten haben, ohne Angst davor              
zu haben, gehänselt zu werden was das Qualifikationsniveau des Teilnehmers ist.           
Entwickelt und durchgeführt von erfahrenen Sportlehrern. 
 
Dauer​: 60 Minuten 
 
Bemerkungen:  
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Eltern- und Kleinkind-Spiele 
 
Eltern-Kleinkind-Spiele werden in örtlichen Schulen und Sporthallen abgehalten, um die          
Gemeinschaft zusammenzubringen. Kostenlos für Eltern und ihre Kinder - bezahlt von           
der Schule. 
 
Wer​: Dies ist für Kinder im Alter von 2-5 Jahren und deren Eltern und              
Erziehungsberechtigten. 
 
Alle Aktivitäten wurden speziell entwickelt, um durch Game Sense Spaß zu machen,            
unterstützend, kooperativ und nicht wettbewerbsfähig zu sein. 
Der Erfolg von Parents 'n Toddler Games ist die direkte Beteiligung von Eltern /              
Großeltern / Betreuern, da wir die Erwachsenen ermutigen, so viel wie möglich            
mitzuwirken. 
 
Ein Teil des Modells für Eltern-Kleinkind-Spiele ist es, den Eltern ein Gefühl der             
Gemeinschaft zu vermitteln. Für manche Eltern, wenn sie neu in der Gemeinschaft sind,             
in einer geschäftigen Welt beschäftigt sind oder zu Hause alleine mit ihren Kindern sind,              
fühlen sich Eltern von ihrer lokalen Gemeinschaft isoliert. 
 
Tried & Tested Solutions möchten Eltern helfen, sich sozial und kulturell mit anderen             
verbunden zu fühlen und Vielfalt zu feiern. 
 
Bemerkungen:  
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